台東縣立蘭嶼高中一百學年度 餐飲服務技術班際競賽活動 
實施計劃
1、 比賽主題：餐飲服務技術達人競賽
2、 比賽地點：活動中心
3、 比賽時間：民國一百零一年三月二十二日 13：30至16：00
4、 比賽辦法：
(1) 對象：中五、中四
(2) 6人一組，總計4隊。(未參加比賽者為工作人員。)
(3) 以闖關計時賽的方式進行服務技術的競賽。(關卡說明如附件一)
5、 比賽相關事務

(1) 比賽程序

1. 選手請於14:00至餐服教室報到，進行賽前準備。
2. 聽候指示，聆聽評審說明比賽注意事項。
3. 第一聲哨聲，表示比賽開始。
4. 比賽結束前三十分鐘，提示比賽結束時間。
5. 第二聲哨聲，表示比賽結束，所有仍在進行製作的動作停止。
6. 比賽流程：

	時間
	內容

	13：30~14：10
	場地佈置

	13：30~14：00
	選手報到

	14：00~14：10
	說明比賽規則、介紹評審

	14：10~15：30
	進行闖關比賽

	14：50~15：00
	評審評分

	15：00~15：30
	選手與工作人員善後收拾

	15：30~16：00
	公佈成績、評審講評


6、 評審辦法

(1) 評審項目：
1.服務技巧的熟練度、專業度、精確度及衛生。
2.團隊運作的默契。
(2) 評分標準：技巧(20分)、衛生(20分)、速度(20分)、精確度(20分)、團 
 隊運作(20分)。
(3) 評分方法：
1. 採倒扣式評分，並詳述扣分原因。
2. 採用全數評審的成績，總計後平均，得出比賽作品成績。
3. 未完成的作品即不算分，並立即停止動作。
(4) 評審委員：

1. 評審委員請於賽前10分鐘進行比賽注意事項說明，賽後30分鐘進行講評。
2. 請獨自進行評分，勿與選手進行溝通。
3. 成績表上修改處請簽名確認。
4. 評審名單：林桓妃老師、梁藝馨老師。
5. 工作人員指導老師：李孟珊老師。
(5) 成績公佈：於當日15：30宣佈於活動中。
(6) 領獎：請所有參賽隊伍於當日15：30於活動中心集合，上台領取。
7、 獎項：

1. 第一名：獎品300元，獎金600元；第二名：獎品200元，獎金300元。
   佳作：獎品100元，獎金150元，共取二名。

    2. 所有參賽者皆可獲取參賽獎之獎狀乙禎。

    3. 所有認真參與工作人員給予嘉獎乙支。
8、 本辦法如有未盡之事宜，得另案修正之。

附件一

第一關
將以下餐具、布巾以長方托盤上肩運送至第二關，
並按照下表順序由左而右排列整齊。
	1. 圓托盤 ×1
	13. 沙拉刀 ×1

	2. Table Cloth ×1
	14. B B Plate ×3

	3. Napkin ×6
	15. 奶油刀 ×3

	4. 服務巾 ×2
	16. 點心叉 ×2

	5. 主菜盤 ×1
	17. 水杯 ×1

	6. Dessert Spoon ×1
	18. Red Wine Glass ×1

	7. 主餐刀 ×1
	19. 橢圓湯匙 ×1

	8. 主餐叉 ×2
	20.長方托盤 ×1

	9. Fish Knife ×1
	21.展示盤×1

	10. Fish Fork ×1
	22.咖啡杯組 ×1

	11.白酒杯×1
	23.咖啡匙×1

	12. Salad Fork ×2
	24.High Ball Glass×1


第二關
鋪設方檯布，並依照下表菜單完成一人份西式餐桌擺設。
	套餐A

	1.手工陶罐鵝肝醬
2.義大利蔬菜湯
3.馬鈴薯沙拉
4.燒烤菲力牛排

5.酒汁薄餅
	佐餐酒：白酒、紅酒


	套餐B
	

	1.蘇格蘭羊肉湯
2.翠綠蔬菜沙拉
3.奶油洋菇鱸魚
4.附餐:咖啡
	佐餐酒：白酒


	套餐C
	

	1.奶油蘆筍湯
2.義大利肉醬麵
3.附餐:焦糖布丁、咖啡
	佐餐酒：紅酒


第三關
先由一位同學滾圓桌至前方繞過椅子再回到原點，完成後由下一位同學進行桌裙別製。(桌裙圍鋪給下一關使用)

第四關
請完成五款口布摺疊(款式不可重複、如：鐵甲武士、雨後春筍不得同時出現)

第五關
夾取食物(一個盤子只能裝一種東西 )

1. 以服務叉匙夾取牙籤23根於主菜盤中。
2. 以服務叉匙夾取糖包7包於麵包盤中。
3. 以服務叉匙夾取奶球18粒於麵包盤中。
第六關
單手持圓托將5支酒瓶送至終點。
餐飲服務技術班際競賽活動 評審評分表

組別：_____________

	第一關 挑出並排列正確餐具及器具
	第三關
	第四關

	名稱
正確
名稱
正確
1.圓托盤 ×1

13.沙拉刀 ×1

2. Table Cloth ×1

14. B B Plate ×3

3. Napkin ×6

15.奶油刀 ×3

4.服務巾 ×2

16.點心叉 ×2

5.主菜盤 ×1

17.水杯 ×1

6. Dessert Spoon ×1

18. Red Wine Glass ×1

7.主餐刀 ×1

19.橢圓湯匙 ×1

8.主餐叉 ×2

20.長方托盤 ×1

9. Fish Knife ×1

21.展示盤×1

10. Fish Fork ×1

22.咖啡杯組 ×1

11.白酒杯×1

23.咖啡匙×1

12. Salad Fork ×2

24.服務叉、匙×1

(共計24分)
	□能正確且快速的滾圓桌。
□正確且快速的別製桌裙。
(共計20分)


	□五款口布
  (樣式未重複)

  (共計10分)



	
	共計______
	共計________

	
	第五關
	第六關

	
	使用服務叉匙
1.□ 23支牙籤
2.□7包糖包
3.□ 18粒奶球
(共計15分)
	□單手
□圓托盤
□5支酒瓶拿回終點的桌上(未倒、未破)

(共計15分)

	共計_________分
	共計______
	共計________

	第二關 鋪設一人份西餐擺設

	套餐A
	[image: image1.emf]
錯一種扣1分，分數扣完為止 (共計16分)

	套餐B
	[image: image2.emf]
錯一種扣1分，分數扣完為止 (共計16分)


	套餐C
	[image: image3.emf]
錯一種扣1分，分數扣完為止 (共計16分)


	技能總分
	

	團體總評分

	技能40%
	
	速度20%
	
	精確度20%
	

	衛生10%
	
	團隊精神10%
	
	總分____________

















